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Vendredi13 Février 2026

9HOO - TIH30 : ATELIERS

Quand et comment détecter une psychose débutante. Farah Ghrissi, Feten Fekih Romdhane,
Rahma Damak

Innovations and new adaptations in Good Psychiatric Management. Lois Choi- Kain
Résilience face aux changements et a l'incertitude. Jihen Aloulou, Jihene Ben Thabet

12HOO - 13HOO0 : RENCONTRES AVEC L'EXPERT

Kétamine en pratique. Hichem Lakhal, Rihab Ouali

Prise en charge de la dépression du post partum, regard d’un pédopsychiatre. Zeineb Ghattassi
Pénurie des soins face a 'abondance des compétences. Riadh Bouzid

13HO0 -14HO00 : DEJEUNER LIBRE

14HO00 - 16H30 : ATELIERS

Trans thérapeutique en psychiatrie : principes et mode d’emploi sécurisés. Rym Djebbi
CBT intervention in youth bipolar disorder. Craig Mc-Neil

17HO0 - 17H45 : SYMPOSIUM1

18HOO - 19HO0O0 : CAFE LITTERAIRE : THEME : LIEN FRATERNEL.
Auteure : Amira Ghenim
Modérateurs : Zine El Abidine Ennaifer, Ahmed Mhalla, Saida Douki, Sana Bouden

21HOO — O0HOO : ATPEP SKILLS
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Samedi 14 Février 2026

8H45 — 09HO00 : OUVERTURE : MOT DU PRESIDENT

09HO0O0 - 10H30 : SEANCE PLENIERE 1: TROUBLES MENTAUX EMERGENTS

09HO00 -09H20 : Generalist Approaches for early intervention in personality disorders.
Lois Choi-Kain

09H20 -09H40 : Early intervention in bipolar disorder. Craig Mc-Neil

09H40 -10H00 : Enjeux diagnostiques et thérapeutiques de la co-morbidité trouble de
la personnalité borderline et troubles du spectre bipolaire. Lotfi Gaha

10HO00 -10H20 : Usage précoce des psychotropes. Taieb Ghodhbane

1HOO - 11H45 : SYMPOSIUM 2

12HO00 -13HOO : DEUX SEANCES EN PARALLELE

Séance A : Assuétude, abus et dépendance.

12HO0O0 -12H15 : Créatif, performant ou dépendant sous psychostimulants ? Houssem Louiz
12H15 -12H30 : Comment se faire sevrer et accompagner en Algérie ? Nacer Kahloun
12H30 -12H45 : Comment se faire sevrer et accompagner en Tunisie ? Haifa Zalila

12H45 -13H00 : Clinique psychiatrique, psychopathologique, a I'épreuve du virtuel.
Raja Labbene
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Séance B: Périnatalité, enfance et adolescence.

12H-12H15 : Place du pére en périnatalité. Zeineb Ghattassi
12H15-12H30 : Impact de l'usage précoce du cannabis. Nadia Kadri

12H30-12H45 : Du jeu d'enfant aux jeux vidéos; quelles interactions avec le développement
de la créativité. Amira Zaatir

12H45-13H : Promotion de la santé mentale périnatale : axes prioritaires du plan national
portés par la STPEA. Asma Bouden

13HO00 -14H30 : DEJEUNER
14H30-15H15 : SYMPOSIUM 3

15H30 -17HO0 : SEANCE PLENIERE 2 : APPROCHES INNOVANTES
EN SANTE MENTALE

15H30 - 15H50 : Santé mentale et numérique : IA comme outil thérapeutique ? Hichem Lakhal

15H50 - 16H10 : Biomarqueurs et psychiatrie de précision : vers des traitements personnalisés.
Jawaher Masmoudi

16H10-16H30 : Psychédéliques : vers un changement du paradigme thérapeutique ? Rym Rafrafi

16H30-16H50 : Le psychiatre dans la cité Rym Gachem. Souhail Bannour

17HO0 - 1T7H45 : SYMPOSIUM 4
DINER GALA



